
  

Профилактика туберкулеза – это просто! 
Друзья, давайте поговорим о том, что действительно важно, но о чем, к 
сожалению, говорят не так часто – о туберкулезе. Не пугайтесь! Знание 
– сила, а в нашем случае – залог здоровья и спокойствия. Как говорится, 
«предупрежден – значит вооружен»! 

Что такое туберкулез? Это инфекционное заболевание, вызываемое 
микобактерией Коха. Чаще всего поражает легкие, но может затронуть и 
другие органы. Важно понимать: туберкулез излечим! И чем раньше его 
обнаружить, тем легче и быстрее пройдет лечение. Рассмотрим мифы о 
туберкулёзе и реальность: 

Миф: туберкулез – болезнь только для неблагополучных слоев населения. 

Реальность: нет! Заболеть может абсолютно каждый, независимо от 
социального статуса. Главное – это состояние иммунитета. 

Миф: туберкулез передается только при кашле. 

Реальность: в основном да, воздушно-капельным путем. Но также важен 
тесный и длительный контакт с больным. 

Что же делать, чтобы не заболеть? «На Бога надейся, а сам не плошай!» 
– гласит народная мудрость. 

1. Укрепляйте иммунитет: это ваш главный щит! Правильное питание, 
достаточный сон, умеренные физические нагрузки, отказ от вредных 
привычек – все это работает на вас. «Здоровый дух в здоровом теле» 
– и это не просто слова! 

2. Регулярные обследования: флюорография – это быстро, 
безболезненно и очень эффективно! Раз в год – и вы спокойны. Это как 
техосмотр для вашего организма. 

3. Вакцинация БЦЖ: для детей это очень важная защита. 
4. Соблюдайте гигиену: мойте руки, проветривайте помещения. 

Простые правила, которые спасают от многих бед. 
5. Будьте внимательны к себе: длительный кашель (более 3 недель), 

слабость, повышенная утомляемость, ночная потливость, потеря веса 
– это повод обратиться к врачу. Не откладывайте! «Лучше перебдеть, 
чем недобдеть». 

Менее изведанные истины: 

•  Стресс и туберкулез: хронический стресс ослабляет иммунитет, делая 
нас более уязвимыми. Учитесь расслабляться, находите время для себя и 
своих увлечений. Позитивный настрой – это тоже часть профилактики! 

https://yadrin.bezformata.com/word/zabolet/12621/


•  Витамин D: исследования показывают, что достаточный уровень 
витамина D в организме может играть роль в защите от туберкулеза. 

Проконсультируйтесь с врачом о необходимости его приема. 

Помните, ваше здоровье – в ваших руках! Дышите полной грудью, 
наслаждайтесь каждым моментом и будьте здоровы! 
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